
 

 

CENTRO DE BARRIO OESTE 
C/ Mayor, 65. Tel.: 96 578 24 84 

 
 

HISTORIA DEL ARTE 
Grupo 4: jueves, de 8.45 a 10h.  
 

INGLÉS 
  Grupo 4 (inicial): lunes o miércoles, de 9.30 a 10.30h.  
 

TÉCNICAS DE MEMORIA 
    Grupo 1: jueves, de 10 a 11h. o de 11 a 12 h. 

 

BAILE 
Grupo 4 (inicial): lunes o miércoles, de 10 a 11h. 
Grupo 5 (medio): lunes o miércoles, de 11 a 12h. 
 

YOGA 
Grupo 6: lunes o miércoles, de 9 a 10h. 
Grupo 7: lunes o miércoles, de 17.30 a 18.30h. 
 

BOLILLOS 
Grupo 1: martes, de 16 a 17.30h. o de 17.30 a 19h. 
Grupo 2: martes, de 9 a 10.30h. o de 10.30 a 12h. 
 

ESPALDA SANA 
REEDUCACIÓN POSTURAL 
Grupo 4: martes o jueves, de 10.30 a 12h. 
Grupo 5: martes o jueves, de 12 a 13.30h. 
 

PATCHWORK 
Grupo 1: lunes, de 10 a 11h. o de 11 a 12h. 
 

TAICHI-CHIKUNG-CHEN 
Grupo 3 (inicial): martes o jueves, de 9 a 10h. 
Grupo 4 (inicial): martes o jueves, de 17 a 18h. 

 

PILATES 
Grupo 3: lunes o miércoles, de 12 a 13h. 
 

HABILIDADES CREATIVAS  
Miércoles, de 16 a 18h. o de 18 a 20h. 
 

SEVILLANAS 
Martes o jueves, de 18.30 a 19.30h. 
 

GIMNASIA POSTURAL 
Lunes o miércoles, de 16.15 a 17.15h. 

CENTRO SOCIAL 
C/ Calderón, 4. Tel.: 96 642 61 65 

 
TÉCNICAS DE TEATRO 
EXPRESIÓN CORPORAL 
Lunes o miércoles, de 18 a 20h. 
 

HISTORIA DEL ARTE 
Grupo 1: martes, de 17.45 a 19h. 
Grupo 2: martes, de 19 a 20.15h. 
Grupo 3: jueves, de 12 a 13.15h. 
 

INFORMÁTICA 
(N) Nathalie 
(A) Ángela 
(M) Marco 

 
Grupo 1 (inicial): lunes o miércoles, de 8.30 a 10h. (N) 
Grupo 2 (tablets, móviles y utilidades de internet: pedir 
               citas, realizar pagos...):  
               lunes o miércoles, de 10 a 11.30h. (N) 
Grupo 3 (medio): lunes o miércoles, de 11.30 a 13h. (N) 
Grupo 4 (avanzado): lunes o miércoles, de 16 a 17.30h.(N) 
Grupo 5 (medio): lunes o miércoles, de 17.30 a 19h. (N) 
Grupo 6 (inicial): martes o jueves, de 8.45 a 10.15h. (A) 
Grupo 7 (medio): martes o jueves, de 10.15 a 11.45h. (A) 
Grupo 8 (inicial): martes o jueves, de 11.45 a 13.15h. (M) 
Grupo 9 (inicial): martes o jueves, de 16 a 17.30h. (A) 
Grupo 10 (iniciación paso a paso):  
                martes o jueves, de 17.30 a 19h. (A) 
Grupo 11 (medio): martes o jueves, de 19 a 20.30h. (M) 

      

INGLÉS 
Grupo 1 (medio): martes o jueves, de 9 a 10h. 
Grupo 2 (medio): martes o jueves, de 10 a 11h. 
Grupo 3 (avanzado): martes o jueves, de 11 a 12h. 
 

PSICOLOGÍA 
Grupo 1: viernes, de 10 a 11.30h. 
Grupo 2: viernes, de 11.30 a 13h. 
 

CLUB DE LECTURA  
Miércoles, de 17 a 18h. o de 18 a 19h. 
Gratuito para alumnos matriculados en el curso  
2020-2021 
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TÉCNICAS DE MEMORIA 

     Grupo 2: jueves de 16 a 17h. o de 17 a 18h. 
  

BAILE 
Grupo 1(inicial): lunes o miércoles, de 18 a 19h. 
Grupo 2(medio): lunes o miércoles, de 19 a 20h. 
Grupo 3(avanzado): martes o jueves, de 19 a 20h. 

 

ESPALDA SANA 
REEDUCACIÓN POSTURAL 
Grupo 1: lunes o miércoles, de 9.15 a 10.45h. 
Grupo 2: lunes o miércoles, de 10.45 a 12.15h. 
Grupo 3: martes o jueves, de 8.30 a 10h. 
 

PILATES 
Grupo 1: lunes o miércoles, de 16 a 17h. 
Grupo 2: lunes o miércoles, de 17 a 18h.  
 

TAICHI-CHIKUNG-CHEN 
Grupo 1 (inicial): lunes o miércoles, de 8.15 a 9.15h. 
Grupo 2 (avanzado): martes o jueves, de 12 a 13h. 
 

YOGA 
Grupo 1: martes o jueves, de 10 a 11h. 
Grupo 2: martes o jueves, de 11 a 12h. 
Grupo 3: martes o jueves, de 16 a 17h. 
Grupo 4: martes o jueves, de 17 a 18h. 
Grupo 5: martes o jueves, de 18 a 19h. 
 

PINTURA 
Grupo 1: lunes o miércoles, de 9.30 a 11.30h. 
Grupo 2: lunes o miércoles, de 11.30 a 13.30h. 
Grupo 3: lunes o miércoles, de 16 a 18h. 
Grupo 4: lunes o miércoles, de 18 a 20h.  
Grupo 5: martes o jueves, de 9.30 a 11.30h. 
Grupo 6: martes o jueves, de 16.30 a 18.30h. 
 

BAILE EN LÍNEA 

Martes o jueves, de 20 a 21h.  
 
 
 
 
 

 
 

TODAS LAS CLASES TERMINARÁN 5 MINUTOS ANTES PARA FACILITAR EL CAMBIO DE TALLER 



 

         CENTRO DE BARRIO OESTE 
           C/ Mayor, 65. Tel.: 96 578 24 84 

 
GIMNASIA AERÓBICA 
Lunes o miércoles, de 18.30 a 19.30h. 

 

 
       TORRECREMADA - zona verde 
 

VIDRIERAS 
Lunes, de 16 a 18h. o de 18 a 20h. 
  

CERÁMICA 
Grupo 1: martes, de 9.30 a 11.30h. o de 11.30 a 13.30h. 
Grupo 2: miércoles, de 9.30 a 11.30h.o de 11.30 a 13.30h. 
Grupo 3: jueves, de 16 a 18h. o de 18 a 20h. 

 

                       
                   JESÚS POBRE 
 
BOLILLOS 
Jueves, de 18 a 19.30h. o de 19.30 a 21h. 
 

PILATES 
Lunes o miércoles, de 10 a 11h. 
 

INFORMÁTICA      
Martes, de 17 a 18h. o de 18 a 19h. (N) 

 

 
                      LA XARA 

 
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO 
Grupo 1: lunes o miércoles, de 10.30 a 11.30h. 
Grupo 2: martes o jueves, de 9 a 10h.  
                   

 
INFORMÁTICA  
Martes, de 9 a 10.15h o de 10.15 a 11.30h. (N)  

 
 
          
 

 
 

PREINSCRIPCIÓN Y MATRÍCULA  
CURSO 2020-2021  

 
Del 24 de agosto al 25 de septiembre 
Confirmación de plazas con cita previa  
por parte de las personas que ya están 

preinscritas 
 

Del 7 al 18 de septiembre 
Matriculación plazas libres con cita previa 

 
Teléfono para cita previa: 96 642 61 65 

 
 

HORARIO OFICINA DEL MAYOR 
 

De lunes a viernes, de 9 a 13 h.  
 

 
REQUISITOS PARA LA MATRICULACIÓN 

 
Estar empadronado en Dénia. 

 

Edad mínima de 55 años. 
 

Presentación del DNI, NIE o pasaporte. 
 

No estar en activo laboral (justificante). 
 
 

PRECIO DE LA MATRÍCULA 
 

1 taller : 15 €  trimestrales. 
 

2 talleres: 20 €  trimestrales. 
                      
 

                   

 FOLLETO ESPECIAL POR COVID 19  

      CON REDUCCIÓN DE AFORO 
 

 

    

 

 

OFICINA DEL MAYOR CENTRO SOCIAL 
 C/ Calderón, 4 – 2º 

03700 DENIA (Alicante) 
Telf. 96 642 61 65 

 
                                          

 

 

 


